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Protokoll 
 

Datum: 13.03.2025, Beginn: 19:00 Uhr, Ende: 20:46 
Ort: Bürgerhaus (Nebenraum) Neu-Anspach 

Thema: Abteilungsversammlung  

Teilnehmende: Siehe Teilnehmerliste. 
Entschuldigt waren: Rita Hinz, Axel Hinz, Anette Böhmer, Peter Seng, Wolfgang Hahn, Stephan Weitzel 
 

 

 

 

*)Kategorie 
A= Aktion B= Beschluss E= Erklärung V= Vorschlag I= Information 

Thema Themenbeschreibung verantwortlich Termin 

Nr. Kat*)    

1 A Begrüßung und Bekanntgabe der Tagesordnung 
19:00 Uhr Beginn der Versammlung und Eröffnung durch die 
Abteilungsleitung Christina Ulbrich 
 

Christina  

2 A Feststellung der ordnungsgemäßen Ladung 
Die ordnungsgemäße Ladung wurde festgestellt 
 

Christina  

3 A Genehmigung des Protokolls der 
Jahreshauptversammlung 2024 
Protokoll einstimmig genehmigt. 
 
Ehrung von Guido Höffer zum 70. Sportabzeichen in Folge 
 

Alle 
 
 

Julia / 
Christina 

 

4 A Berichte für das Jahr 2024 
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4.1 I Jahresbericht des Vorstandes 
 
Ein erfolgreiches Jahr mit zahlreichen Veranstaltungen, 
Wettkämpfen inklusive herausragender Leistungen liegt hinter 
uns.  
 
Der Reihe nach:  
Unsere Hauptveranstaltung war die Ausrichtung der 
Kreiseinzelmeisterschaften für U12 und U14 am 25. Mai 2024 
auf dem neu sanierten Sportplatz im Zuge der 750 Jahr-Feier 
Anspach-Westerfeld. 
Doch es gab noch einige Hürden zu bewältigen:  
Der Kugelstoß- und der Diskusring mussten neu betoniert 
werden – das ging nur in Eigenleistung dank vieler Helfer und 
Christoph Trybek. Der Zaun wurde von der Stadt erneuert und 
die Stangen an der Diskusanlage wurden auf den letzten 
Drücker repariert, so dass am Tag vor den 
Kreismeisterschaften das Diskusnetz aufgehängt werden 
konnte.  
 
Die Ausrichtung der KM waren ein voller Erfolg. Wetter passte, 
die Politik war vor Ort und andere zahlreiche Besucher konnten 
tolle Wettbewerbe verfolgen. Es gab großes Lob für die 
Organisation, den tollen Platz. Über die sportlichen Erfolge wird 
Nico noch berichten. Vorab: wir erzielten an diesem Tag 90 Top 
6 Plätze in vier Jahrgängen und 18 KM-Titel an diesem Tag.  
 
Den Abschluss der Feierlichkeiten war der große Festumzug 
am 09.06.2025, an dem wir mit fast 60 Personen teilnahmen.  
 
Nico hat ein Trainingslager in den Osterferien organisiert,14 
Athleten der U14 und U16 nahmen daran teil. Auch in diesem 
Jahr geht es wieder nach Saarbrücken. 
 
Erfreulicherweise haben wir neue Eltern für die Mitarbeit in 
unserer Abteilung gefunden. Matthias Albrecht, Sandra 
Weckmüller und Heidi Zanker haben die Ausbildung zum 
Trainerassistenten U8 bis U12 erfolgreich absolviert. Nicole 
Best-Herget, Verona Franke und Yannik Wehr sind feste Helfer 
/ ÜL in der U12.  
Nico konnte für die Gruppe U16 Manuel Keim als Trainer 
gewinnen, der bis Ende 2024 zusammen mit Mona die Gruppe 
trainierte. Mona möchte ab 2025 etwas zurücktreten und nur 
noch gelegentlich als Trainerin eingesetzt werden.  
Naomi ist seit Oktober 2024 wieder als Trainerin dabei.  
Yannik hat sich seit Oktober 2024 um die Einrichtung der neuen 
HP der SGA für unsere Abteilung gekümmert und wird zukünftig 
alle Berichte für uns einstellen.  
 
Neo Hanke und Johanna Würsig haben den Einstiegslehrgang 
Sportassistent*in erfolgreich absolviert und sind nun in der U8 
und U10 im Einsatz.  

 
 

Christina 
 
 
 

Christina 
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Im Dezember bekamen Johanna Würsig und Sebastian 
Chwala-Grad die Leistungsnadel in Silber der Stadt Neu-
Anspach überreicht (Silber und Bronzemedaille bei den 
Hessischen Blockmehrkampfmeisterschaften im Juli 2023) 
 
Am 31.12.2024 fand wieder unser Silvesterlauf statt mit 48 
Personen.  
 

4.1 I Die Zahl der unserer Abteilung zugewiesenen Mitglieder ist mit 
Stand 31.12.2024 um gut 19 Mitglieder gestiegen.   
 
2020 - 311 2021 – 272 2022 - 259 
2023 - 293 2024 – 304 2025 – 285 
 
Insgesamt haben zum Jahresende aber auch 34 Mitglieder 
gekündigt – viele Karteileichen, 27 Kinder und Jugendlich, die 
aufgehört haben.  
 
Anzahl der Sportabzeichen: 97 
 

  

4.1 I Gruppenaufteilung (Trainer und Helfer) 2024: 
 
U8 Gruppe: Christina Ulbrich, Svenja Köhl, 
 Marita Eichmann, Sandra Weckmüller,  
 Diana Gregori 
 
U10 Gruppe: Rita Hinz 
 Sonja Göhmann, Heidi Zanker,  
 Hannah Jülich     
 
U 12 Gruppe: Wolfgang Hahn und Stephan Weitzel 
 Carolin Spatzek, Jennifer Weitzel,  
 Julia Weitzel, Tamy Rost (bis Sommer), Verona  
 Verona Franke, Matthias Albrecht, Yannik Wehr  
 Nicole Best-Herget  
 
U 14 Gruppe:  Nico Hanke, Renata Hanke, Naomi Grieshaber 
  
ab U16: Mona Bodirsky, Manuel Keim  
  
 
Fitness für Körper und Geist: Rita Hinz 
 
Fit ins Wochenende:  Rita Hinz 
 
Nordic Walking:   Herbert Roos, Birgit Roos 
 
Sportabzeichen:  Julia Leiacker, Anette Böhmer 
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4.2 
 
 
 
4.2.1 
4.2.2 
4.2.3 
4.2.4 
4.2.4 
4.2.5 
 
4.2.6 
4.2.8 
 

I Sportberichte (Leichtathleten, Läufer, sonstige 
Sportgruppen) 
Berichte (siehe Anhang) 
 
U 8 – Christina Ulbrich 
U 10 – Rita Hinz 
U 12 – Wolfgang Hahn 
U 14 – Nico Hanke 
U 16 – Nico Hanke 
Fitness für Körper und Geist und Fit ins Wochenende – Rita 
Hinz 
Walker / Nordic Walker – Birgit und Herbert Roos 
Sportabzeichen – Julia Leiacker  
 

  

4.3 I Kassenbericht  Julia / 
Christina 

 

4.4 E Bericht der Kassenprüfer 
 
Die Prüfung fand am 10.02.2025 statt. Rita Hinz und Peter 
Seng haben geprüft und es gab keine Beanstandungen. 
 

Rita und 
Peter 

 

5 A Entlastung der Abteilungsleitung (durch die Kassenprüfer) 
 
Beantragung der Entlastung der Abteilungsleitung – 
Abteilungsleitung einstimmig entlastet (10 Stimmen dafür, 2 
Enthaltungen) 
 

Kassenprüfer  

6 
 
6.1 
 
 
 
6.2 
 

B Wahlen 
 

1. Wahl Abteilungsleitung 
Christina Ulbrich tritt ein letztes Mal zur Wahl an – spätestens in 
2028 wird sie dieses Amt nicht weiter ausüben.  
Christina Ulbrich wurde mit 11 Stimmen gewählt, 1 Enthaltung 
 
2. Wahl stellvertretende Abteilungsleitung 
Dirk Leiacker tritt ein letztes Mal zur Wahl (In Abwesenheit) an 
– spätestens in 2028 wird er dieses Amt nicht weiter ausüben. 
Dirk Leiacker wurde mit 12 Stimmen gewählt. 

Alle 
Anwesenden 

 

7 B Wahl der KassenprüferInnen für das Geschäftsjahr 2025 
 
1. Kassenprüfer: Peter Seng 
2. Kassenprüfer: Manuel Keim 
Ersatzprüfer: Svenja Köhl 
 
Alle wurden jeweils einstimmig gewählt (10 Stimmen). 
 

Alle 
Anwesenden 

 

8  Beratung und Beschlussfassung vorliegender Anträge 
 
Keine 
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9.1 I Finanzplan 2025 Christina und 
Dirk 

 

9.2 I Veranstaltungen und (geplante) Aktivitäten 2025 
 
23.05.2025 Sportabzeichentag geplant 
 
 
30.08.2025 Eigene KiLa-Veranstaltung? 

 
 

CU, JL, AB 
und Abtl. 

 
Christina / 

Dirk 
 

 
 
23.05.2025 
 
 
 
 

10 I 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Verschiedenes 
 
25.04.2025 Jahreshauptversammlung der SGA 
 
Dankesfeier der SGA: Freitag: 29.08.2025 
 
Kreistag Leichtathletik Hochtaunuskreis 2026 in Neu-Anspach 
 
Sonja Göhmann wird die U10 Gruppe übernehmen. Rita bleibt 
uns als Trainerin erhalten. 
 
Wolfgang und Stephan werden zum Jahresende die U12 
Gruppe an Carolin und Fabian Spatzek und Svenja Köhl 
übergeben.  
 
Geräte werden entwendet (Schlitten aus Garage). Vielleicht 
sollten die Schlösser ausgetauscht werden. Schild mit 
Kontaktdaten aufhängen. 
 
Beleuchtung des Sportplatzes –Adam Hall als Sponsor für die 
Technik fragen. 
 
01.06.2025 Skyrun, Kinder laufen vom 30. Stock nach oben. 
HLV-Förderverein 
 
01.07.-31.10.2025 TripleRun auf den Feldberg, HLV-
Förderverein 
 
Vereinskleidung neu über Skin2 
 
 
Artikel für Homepage als Word, Bilder separat senden, welches 
Bild soll in die Berichts-Vorschau und in welche Gruppe soll es 
zugeordnet werden 
 
Eintritt in den Verein! Bitte dranbleiben – wichtig! 
 
 

 
 

Christina, Dirk 
 

Alle 
 

Christina/Dirk 
 

 
 
 
 
 

 
 

Christina  
 
 
 

Manuel Keim 
 
 

Birgit Roos 
 
 

Birgit Roos 
 

Christina 
 
 

Yannik Wehr 
 
 
 

Alle 

 
 
25.04.2025 
 
29.08.2025 
 
 

 



Bericht  
Abteilungsversammlung 13. März 2025 

der Leichtathletik-Abteilung  
für das Jahr 2024 

 
 
 
Gruppe:  U 8  

Jahrgänge 2017 und 2018 
Teilnehmerzahl: 24 Kinder 
Trainerinnen:  Christina Ulbrich, Svenja Köhl,  

Marita Eichmann und Sandra Weckmüller 
 
 
Im Schnitt waren wir zwischen 15 und 20 Kindern im Training. Der 
Trainingsschwerpunkt lag in diesem Jahr auch wieder auf der Abnahme des 
Sportabzeichens.  
 
Die Gruppe war sehr homogen und man konnte sehr gut trainieren. Der Jahrgang 
2017 erwies sich als ein starker Jahrgang.  
  
Alle Kinder haben die Disziplinen absolviert, ein kleiner Teil konnte auch mit Vorlage 
der Schwimmfertigkeit das Deutsche Sportabzeichen mit Nadel erhalten. Die 
anderen Kinder bekamen eine Urkunde als Belohnung und Ansporn für das 
kommende Jahr.  
 
Trainingsschwerpunkt ist nach wie vor der spielerische Aufbau von grundlegenden 
koordinativen Fähigkeiten. Dazu werden die Kinder über die Kinderleichtathletik an 
die Disziplinen Laufen, Springen und Werfen herangeführt. In vielfältigen Spiel- und 
Übungssituationen können die Kinder erste Erfahrungen in diesen 
Bewegungsgrundformen sammeln und Bewegungsabläufe ausprobieren und 
erproben. Es hat sich bewährt, in jedem Training eine Station der Koordination zu 
widmen.   
 
Teilgenommen haben wir an KiLa-Wettbewerben im April und September in 
Friedrichsdorf und an den Kreiswaldlauf-Meisterschaften in Merzhausen im 
November. Zudem haben viele am Sportabzeichen-Tag teilgenommen.  
 
Zudem hat es sich bewährt, die Gruppe nicht so groß zu machen und pro Jahrgang 
im Schnitt nur 12 Kinder aufzunehmen.  
 
 
März 2025 
Christina Ulbrich 



Bericht für die Jahreshauptversammlung 2025 der Leichtathletik-Abteilung 
 
Gruppe: Leichtathletik-Kindergruppe 
Alter     : 8-9 Jahre (D-SchülerInnen/U10) 
Teilnehmerzahl: 30 
Übungsleiterin:   Rita Hinz 
Helfer:                Sonja Göhmann, Heidi Zanker, Hannah Jülich 
 
Wir haben im Jahr 2024 mit jeweils 1-2 Mannschaften an zwei KILA Wettkämpfen 
teilgenommen. Auch beim Merzhausener Waldlauf waren viel Kinder am Start.   
 
Der größte Teil der Gruppe hat auch wieder das Sportabzeichen erlangt, für das wir 
im Sommer auf dem Sportplatz trainiert haben. 
 
Für das Jahr 2025 wünsche ich der Leichtathletik-Abteilung viel Freude und viel 
Erfolg ! 
 
Mit sportlichen Grüßen 

Rita Hinz 
 



Bericht U12 für das Jahr 2024 

 

Auch das Jahr 2024 verlief sehr positiv. 

Die neuen Kids haben sich schnell eingewöhnt und wir waren wie gewohnt mit 
großen Teams bei den Wettkämpfen beteiligt. 

Dort haben wir, wie so oft, starke Ergebnisse erzielt. 

Des Weiteren hat sich ein neues, jüngeres Trainer-Team gebildet, so dass Stefan 
und Wolfgang 2025 in ihr letztes Jahr starten, um dann guten Gewissens  in den 
wohlverdienten Ruhestand gehen können. 

 

Wolfgang Hahn 

13.03.2025 



Bericht für die Jahreshauptversammlung der Leichtathletik-Abteilung für das 
Jahr 2024 

 

Gruppe:  Ü12: Jahrgänge 2012 und älter  
Alter:   11-16 Jahre  

Teilnehmerzahl: 50, wobei ca. 20 auch aktiv sind 

Übungsleiter/in: Nico Hanke, Manuel Keim, Mona Bordirsky (bis Herbst), Renata 

Hanke (ab Sommer) und Naomi Grieshaber (ab Herbst) 

Die Gruppe Ü12 wurde bis zum Start der Hallensaison in einer großen Gruppe trainiert 

und während der Trainings in 2 oder 3 Gruppen geteilt für verschiedene Disziplinen. 

Das Training für alle fand am Freitag statt. An manchen Tagen waren mehr als 40 

Athleten im Training. Trotz teilweise drei Trainer war so ein Techniktraining nur bedingt 

möglich. 

Für die Hallensaison sind diese Athletenzahlen bei dem Platzangebot viel zu hoch, so 

dass wir uns entschieden haben, diese Gruppen wieder zu trennen: In eine U14 und 

in eine Ü14. Für die nun kommende Sommersaison müssen wir überlegen, ob wir die 

Gruppen wieder zusammenführen wollen, oder was unser Plan sein wird. Ggf. könnte 

man auch die Leistungsgruppe auch freitags wieder rauslösen. 

Dienstags (oder alternativ montags) fand ein Leistungstraining statt für die Athleten, 

die die Ambition haben, sich bei hessischen Meisterschaften zu beweisen. Hier macht 

ein Trainer – Athleten Teiler von maximal 1 zu 6 Sinn. Deswegen musste bis zum 

Sommer klein gehalten werden. Bis zum Sommer wurde die Gruppe von Nico Hanke 

allein trainiert. Ab Sommer unterstützt Naomi Grieshaber die Leistungsgruppe, so dass 

wir die Teilnehmerzahl erhöhen konnten (12 bis 14 Athleten). Sollte Naomi ab Sommer 

nicht mehr zur Verfügung stehen, müsste die Gruppengröße neu überdacht werden.  

Die Trainingsbeteiligung war sehr gut und die Gruppe ist sehr homogen und motiviert. 

Über das Jahr verteilt wurde die Teilnahme an verschiedenen Wettkämpfen 

angeboten. Erfreulich war hier die rege Teilnahme. Folgend einen Auszug der 

Ergebnisse. Das besondere Highlight im Jahr 2024 war sicherlich die erfolgreiche 

Teilnahme an den hessischen Blockmehrkampfmeisterschaften.  

 

 

 

Nico Hanke  



Bericht für die Jahreshauptversammlung 2025 der Leichtathletik-Abteilung 
 
Gruppe: Fitness für Körper und Geist 
Alter     : 45-65 Jahre 
Teilnehmerzahl: 20 
Übungsleiterin: Rita Hinz 
Termin: dienstags von 19:00-20:30 Uhr  
 
Die Gruppe ist bunt gemischt mit Männern und Frauen in unterschiedlichem Alter. 
Wir trainieren 90 Minuten Fatburner in Form von Aerobic und Step-Aerobic, 
Muskelaufbau (z.T. mit Hanteln, Bändern, Bällen, Gewichtstäben, Tubes), 
Intervalltraining, Functional Training, Tabata und Stretching und verschiedene 
Entspannungsmethoden.  
 
Wir trainieren seit 2008 das ganze Jahr über und es hat sich bewährt, im Sommer 
das Aerobic-Training durch Walking und Joggen zu ersetzen. 
Die Gruppe ist mittlerweile sowohl konditionell als auch koordinativ sehr einheitlich, 
sodass wir ein recht straffes Training machen können, wobei es auch immer 
alternative Übungen gibt für diejenigen, die Rücken- oder Gelenkprobleme haben. 
 
Die Weihnachtsfeier haben wir ins neue Jahr verschoben. 
 
Für das Jahr 2025 wünsche ich der Leichtathletik-Abteilung viel Freude und viel 
Erfolg ! 
 
Mit sportlichen Grüßen 

Rita Hinz 
 



Bericht für die Jahreshauptversammlung 2025 der Leichtathletik-Abteilung 
 
Gruppe: Fit ins Wochenende 
Alter     : 40-65 Jahre 
Teilnehmerzahl: 20 
Übungsleiterin: Rita Hinz 
Termin: freitags von 18:30-19:30 Uhr  
 
Das Training findet im Sommer auf dem Sportplatz und im Winter in der Halle statt. 
Zum Aufwärmen laufen wir ein paar Runden oder machen ein Spiel. Der Hauptteil ist 
mit unterschiedlichen Handgeräten, Zirkeltraining, Crossfit und Tabata. 
Zum Abschluss wird noch ca. 10 Min gedehnt. 
 
Die Weihnachtsfeier wurde zusammen mit der Dienstagsgruppe in das neue Jahr 
verschoben. 
 
Für das Jahr 2025 wünsche ich der Leichtathletik-Abteilung viel Freude und viel 
Erfolg ! 
 
Mit sportlichen Grüßen 

Rita Hinz 
 


