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»oport st keine Frage des Alters”

Seniorenbeirat der Stadt Neu-Anspach und der Sportverein SG Anspach wollen kooperieren / Bewegungskonzept fiir altere Menschen

NEU-ANSPACH (red). Der Senioren- & ’ .k ﬂ I ningsstunde sind Balance- und Gleich-

beirat der Stadt Neu-Anspach und die : ' @& ~ gewichtsiibungen, Riickengymnastik,

Turnabteilung der SG Anspach wollen Koordination- und Entspannungs-

kooperieren. iibungen sowie Spiel und SpaR mitei-
,Den Sportvereinen wird kiinftig nander. ;

vermehrt die Aufgabe zukommen, Fit- Ein Einstieg in das Training kann je-

ness-und Gesundheitssport fiir Altere derzeit erfolgen, es findet mittwochs
in ihren Angeboten zu etablieren®, so von 10 bis 11 Uhr im Gymnastikraum
Jutta Schlapp, Spartenleiterin fiir Fit- der Walter-Ernst-Halle in der Fried-
ness-und Gesundheitssport. Die Le- rich-Ludwig-Jahn-Stra8e 10 in Neu-
benserwartung der Menschen und der Anspach statt. Teilnehmer zahlen den
wirtschaftliche Fortschritt stiegen, die SGA-Mitgliedsbeitrag sowie den Akti-
medizinische Versorgung werde bes- venbeitrag der Abteilung Turnen.
ser — und so steige auch das Interesse Die Spartenleiterin fiir Fitness- und
an ,Sport im Alter, Daher sei eine Gesundheitssport ermuntert: ,Sport
Kooperation zwischen Sportverein ist keine Frage des Alters. Sgort und
und Seniorenbeirat sinnvoll, ,Durch Bewegung kénnen uns dabei helfen,
eine Kooperation bekommt die Se- bis ins hohe Alter mfiglichst gespnd,
nioreinrichtung ein zusétzliches Ange- :jn');tandig' geistig fit und mobil zu
ot in Form eines Bewegungskonzep- eiben. .
?68 ohne jeglichen Mehraufwand und : i Fiir Pragen steht Ubungsleiter Hart-
der Sportverein hat mit seinen akti- ‘?ﬁf mut Lempp unter der Telefonnummer
yen, qualifizierten Ubungsleitern das = - o : W 06081/42814 zu Verfiigung, Anfragen
nbti’ge Potenzial, die Tiiren fiir ein Die SGA macht die Anspacher Senioren fit. foto: Schlapp zu den Angeboten,“auch in der ,Be-
neues Angebot einer neuen Zielgrup- . : ; . : g‘egnungsstﬂtte 60+, nibmlmttder Kolr;
pe und somit eventuellen Neumitglie- heits-Sportangebot ,,60‘Plus Vital“ der rokratisch zwischen dem Vorsitzen- sitzende des Seniorenbeira l:s, 0
dern zu 6ffnen”, 0 Schlapp. SGA-Turnabteilung mit dem langjéh- den des Seniorenbeirates, Rolf Sche- Scherer, unter der ummer
Ein gelungenes Beispiel sei das Zu- rigen Ubungsleiter Hartmut Lempp, rer, und dem Abteilungsleiterinnen- 06081/961'748 entgegen.

i i h im Progr des DuoderT Katia Trybek und Jut-  Informationen rund um die Turnab-
sammenspiel zwischen der SGA und welches nun auc gramm des Duo der Turner, Katja 1rybe A v h im Internet
den Senioren der Kleeblattstadt. Seit Seniorenbeirates aquenommen wur- ta Schlapp, abgeschlossen Yverde. ' teilung findet man auc g
Mitte Januar gebe es das neue Gesund-  de. Diese Kooperation konnte unbli-  MaBgebliche Inhalte dnqser Trai- unter www.turnen.sganspacn.ae.




