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Fitness-und Gesundheitssport fur Altere o

Seniorenbeirat der Stadt und der Sportverein SG Anspach wollen kooperieren — Bewegungskonzept fur a

NEU-ANSPACH (red). Der Se-
niorenbeirat der Stadt Neu-Ans-
pach und die Turnabteilung der
SG Anspach wollen kooperieren.
,Den Sportvereinen wird kiinftig
vermehrt die Aufgabe zukom-
men, Fitness-und Gesundheits-
sport fiir Altere in ihren Angebo-
ten zu etablieren, so Jutta
Schlapp, Spartenleiterin fiir Fit-
ness-und Gesundheitssport. Die
Lebenserwartung der Menschen
und der wirtschaftliche Fort-
schritt stiegen, die medizinische
Versorgung werde besser — und
so steige auch das Interesse an
»Sport im Alter®.
Dabher sei eine Kooperation zwi-
schen Sportverein und Senioren-
beirat sinnvoll. ,Durch ei ne Ko-
operation bekommt die Senior-
einrichtung ein zusdtzliches An-
gebot in Form eines Bewegungs-
konzeptes ohne jeglichen Mehr-
aufwand und der Sportverein hat
mit seinen aktiven, qualifizier-
ten Ubungsleitern das notige
Potenzial, die Tiiren fiir ein neu-
es Angebot einer neuen Ziel-
gruppe und somit eventuellen
Neumitgliedern zu offnen®, so
Schlapp.
Ein gelungenes Beispiel sei das
Zusammenspiel zwischen der
SGA und den Senioren der Klee-

Die SGA macht die Anspacher Senioren fit.

blattstadt. Seit Mitte Januar ge-
be es das neue Gesundheits-
Sportangebot ,,60 Plus Vital® der
SGA-Turnabteilung mit dem

langjahrigen Ubungsleiter Hart-
mut Lempp, welches nun auch
im Programm des Seniorenbeira-
tes aufgenommen wurde. Diese

Kooperation konnte unbiirokra-
tisch zwischen dem Vorsitzen-
den des Seniorenbeirates, Rolf
Scherer, und dem Abteilungslei-

ltere Menscher
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 Informationen rund 1
Turnabteilung findet

im Internet unter |
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terinnen-Duo der Turner, Katja
Trybek und Jutta Schlapp, abge-
schlossen werde. Mafgebliche
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